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المونسنيور إسطفان فرنجيّة

ماءِ،  فسِ والجسدِ إلى السَّ مريمُ التي نَحتفلُ اليومَ بعيدِ انتقالِها بالنَّ
، وتبتهجُ  مُ نفسي الربَّ يها بشارةَ الملاكِ وقالتْ: »تُعَظِّ أنشدتْ بعدَ تَلَقِّ
مْ فضائلَها  مْ نفسَها، لم تُعَظِّ روحي بالِله مُخَلِّصي...«. مريمُ لم تُعَظِّ
ا لابنِه،  مْ اختيارَ الِله لها لتكونَ أُمًّ مْ جمالهَا، لم تُعَظِّ ومزاياها، لم تُعَظِّ
مَتِ الَله، الذي، وكما قالتْ، نظرَ إلى تواضُعِها واختارَها من بينِ  بل عَظَّ
الوحيدِ  ابنِه  دِ  بتجسُّ الِله،  بخلاصِ  إلاّ  تفرحْ  لم  مريمُ  الأرضِ.  نساءِ  كلِّ 

يسوعَ المسيحِ.
قَه يسوعُ لكَ، في حياتِكَ  رُ بما حقَّ هل تشعرُ بهذا الخلاصِ؟ هل تفكِّ
ةِ وفي حياةِ البشريَّةِ؟ هل تشكرُ الَله كما شكرَتْه مريمُ على  الشخصيَّ

خلاصِه لكَ وللعالمِ؟ هل تشعرُ بداخِلِكَ بالفرحِ لما صنعَه الُله لكَ؟
فسِ  بالنَّ مريمَ  بصعودِ  فرحٌ  هو  مريمَ  انتقالِ  وعيدُ  الفرحُ،  هو  العيدُ 
ماءِ، لا بل هو إيمانٌ بالأبديَّةِ، بالملكوتِ السماويِّ الذي  والجسدِ إلى السَّ
وعدَنا به يسوعُ: »في بيتِ أبي منازلُ كثيرةٌ«. فهل تؤمنُ بالحياةِ الأبديَّةِ؟ 
هل تتوقُ إلى هذه الحياةِ؟ هل ترغبُ بها؟ هل تعملُ لِتَنالَ هذه الحياةَ 

ولتكونَ مع مريمَ في حضرةِ الِله؟
، وما عدا ذلك هو سرابٌ وفــراغٌ، لا قيمةَ له ولا  هذا هو العيدُ الحقيقيُّ
الطريقُ  هو  والياءُ،  الألــفُ  هو  ليسوعَ،  الحبَّ  نعيشُ  مريمَ  مع  معنى. 

والحقُّ والحياةُ.
دُ فيها إيمانَنا،  ةً نُجدِّ دةِ زغرتا، مَحطَّ ليَكُن عيدُ انتقالِ مريمَ، عيدُ سَيِّ
مثالِ  على  يسينَ  قدِّ لنكونَ  الحياةِ،  في  مسيرتِنا  في  لٍ  تحوُّ ونقطةَ 

مريمَ. آمين.
كلُّ عيدٍ وأنتم بخيرٍ، أي على طريقِ القداسةِ.

ةَ إيمانٍ وقداسةٍ ليَكُن عيدُ سَيِّدةِ زغرتا مَحطَّ
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مزمور القراءات:  رَمْرِمَيْن

الينابيع الليتورجية

ــانْ ــتَّ ــفَ ــدِ ال ــ ــ ــالَ يَـــــوْمَ الأحََ يَـــــوْمَ الْـــعِـــيـــدِ، تَـــعـ
ــانْ ــ ــسَ ــ ــاكِ والإنِْ ــ ــمَ ــ الْ ــالا في  ــ تَ ــكَ الـــبَـــهْـــجُ  ــنْـ مِـ

ــانْ ــتَّ ــفَ ــا يَــــوْمَ الــــربَِّ ال ــالِ: ي ــ ــ إهِْـــتِـــفُـــوا في الأعَ

ــانْ ــسَـ ــاكِ والإنِْـ ــمَـ ــدُوا الــــربََّ الــعــالي: في الْـ ـ ــجِّ مَـ

ــامْ ــ ــوْقَ الأيََّـ ــ ــىَ الأحََـــــدَ فَـ ــ ــانَ مَـــنْ أعَْـ ــح ــبْ ــا سُ ي
امْ ــةُ خُـــــدَّ ــنَـ ــهَـ ــكَـ ــهِ الإنِْـــجِـــيـــلُ يُـــتْـــىَ والـ ــيـ فِـ

لحن: حَسْيُو وْقَدِيْشُو

هللويا

ــور،  ــ ــن ن ــ ــا نـــــــوراً م ــ ــا، ي ــ ــنـ ــ ــوعُ ربَّـ ــ ــس ــ ــا ي ــ ي

ــورْ ــمـ ــغـ ــبِّ مـ ــ ــح ــ ــال ــ جـــئـــنـــاك وقـــلـــبُـــنـــا ب

ــبــنــا بــالــنــورْ،  ــأ قــل ــ ــ ــا وامَ ــن ــب ــا حُ ــنّـ ــل مِـ ــب ــاق ف

هللويا

ــا حُــــــــبُّ ســـــــواكَ ــ ــن ــ يـــــا يـــــســـــوعُ مـــــا ل

ر عـــقـــلـــنـــا حَــــتــــى نَـــــــــراكَ،  أنــــــــتَ نَـــــــــوِّ

نَــلــقــاكَ أن  ربُّ  يـــا  أعــطــنــا  الـــقـــربـــانِ  في 

 هللويا 

ــرُ نَـــــدعـــــوكِ،  ــ ــك ــ ــبِ ــ أمُــــنــــا يــــا مَـــــريـــــمُ ال

ــوكِ  ــ ــنـ ــ ــا يُــــــــرنَِّــــــــمُ نَـــــحـــــنُ بَـ ــ ــن ــ ــبُ ــ ــل ــ قَ

ــا نَــــرجــــوكِ ــنـ ــيـ ــاركـ مُ، بـ مِــــنــــكِ نَـــــتَـــــقـــــدَّ

لحن باعوت مار يعقوب

ــدْسِ بِــــالأفَــــرْاحِ  ــ ــقُ ــ ــلْءَ ال ــ ــ ــالِ مِ ــ ــتَ ــ بِــيــعَــهْ اخْ

ــي ــاحِ ــصَّ ــدًا في ألَْــــــوانِ الـــيَـــوْمِ ال ــجْـ وَاشْــــــدِي مَـ

ــاءِ! ــ مَ ــدِّ ــ ــال ــ ــبِ بِ ــلْـ ـ ــصَّ كِ يَــــــومَ الـ مَـــــنْ حَـــــــاَّ

ــــاءِ! وَالــــسَّ الأرَضِْ  أهَْــــــلَ  الــــعُــــرسُْ  ــزَّ  ــ هَـ

ِّي الــــرِّ ــمِ  ــسْـ ــجِـ الـ ــنِ  ــوِيـ ــكْـ تَـ ــاءِ في  ــ ــضَ ــ ــالأعَْ ــ كَ

الــحُــرِّ الـــــــرَّأسِْ  ــادِي  ــ ــفَ ــ ال الـــحَـــيِّ  بِـــيـــعَـــةِ  في 
ِّ ــرَّ ــ ال رُوحَ  ــضِ  ــغْـ ــبُـ الـ رُوحَ  عَـــنْـــهَـــا  وا  ردَُّ

! الـــــرِِّ رُوحَ  ــبِّ  ــ ــحُ ــ ال رُوحَ  فِــيــهــا  ــوا  ــ ــثُّ ــ بَ

العهد القديم 
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وَغَرسََ الرَّبُّ الإلهَُ جَنَّةً فِ عَدْنٍ شَقْا وَجَعَلَ هُنَاكَ الإنِسَْانَ 

الَّذِي جَبَلهَُ. وَأنبَْتَ الرَّبُّ الإلهَُ مِنَ الأرضِْ كلَُّ شَجَرةٍَ حَسَنَة 

المنَْظرَ وَطيَِّبَة المأكلَِ وَشَجَرةََ الحَْياَةِ فِ وَسَطِ الجَْنَّةِ وَشَجَرةََ 

. وكَاَنَ نهَْرٌ يخَْرجُُ مِنْ عَدْنٍ فيََسْقِيَ  َِّّش وَال مَعْرفِةَِ الخَْيِْ 

ب فيََصِيُر أرْبعََةَ فرُوُع. وَأخََذَ الرَّبُّ  الجَْنَّةَ وَمِنْ هُنَاكَ يتَشََعَّ

الإلهَُ الإنسانَ وَجَعَلهَُ فِ جَنَّةِ عَدْنٍ ليَِفلحََهَا وَيحَْرسَُهَا. وَأمَرَ 

الرَّبُّ الإلهَُ الإنِسانَ قاَئلًِ: »مِنْ جَمِيعِ أشَجَارِ الجَْنَّةِ تأَكلُُ، 

َِّّش فلَا تأَكلُْ مِنْهَا، فإنَّكَ يوَْمَ  ا شَجَرةَُ مَعْرفِةَِ الخَْيِْ وَال وَأمَّ

تأَكلُُ مِنْهَا تَوُتُ مَوْتاً«.

نشيد البخور نشيد الدخول

قراءات الاسبوع
الاثنين    :  1يوحنا 1/1-10                                                    لوقا 35-31/13

الثلاثاء    :  1يوحنا 1/2-11         	               لوقا 6-1/14
	                    لوقا 11-7/14 الأربعاء   :  1يوحنا 20-12/2	

	                    لوقا 15-12/14 الخميس:  1يوحنا 29-21/2	
		                    لوقا 24-16/14 الجمعة  :  1يوحنا 10-1/3

لوقا 35-25/14 	    		 السبت   :   1يوحنا 22-11/3



التذكارات كَأنُاَسٍ جَسَدِيِّين،  بلَْ  كَأنُاَسٍ رُوحَانيِّيَن  أكَُلِّمَكُم  أنَْ  أسَْتطَِعْ  لمَْ  أنَاَ،  إخِوَتِ،  يا 

كَأطَفَْالٍ في المسَِيح. قدَْ غَذَوْتكُُم بِالحَليبِ لا بِالطَّعَام، لأنََّكُم لمَْ تكَُونوُا بعَْدُ 

فمََ  جَسَدِيِّين:  أنُاَسًا  تزَاَلوُنَ  لا  فأَنَتْمُ  قاَدِرُون.  أنَتْمُ  الآنَ  حَتَّى  ولا  قاَدِرِين، 

دَامَ بيَْنَكُم حَسَدٌ وَخِصَام، أفَلَا تكَُونوُنَ جَسَدِيِّين، وسُلوُكاً جَسَدِيًّا تسَْلكُُون؟ 

فإِذَا كاَنَ أحََدُكمُ يقَُول: أنَاَ لبِوُلسُ! وآخَر: أنَاَ لأبَلُُّوس! أفَلَا تكَُونوُنَ جَسَدِيِّين؟ 

أبَلُُّوس؟ ومَا هوَ بوُلسُ؟ هُمَ خَادِمَانِ آمَنْتمُ عَلى أيَدِْيهِمَ، عَلى قدَْرِ  مَا هوَ 

الَّذي  هُوَ  اللهَ  غَرسَْتُ، وأبَلُُّوسُ سَقَى، ولكِنَّ  أنَاَ  مِنْهُمَ.  كُلاًّ  الرَّبُّ  أعَْطىَ  مَا 

اقِي، بلَِ ٱللهُ الَّذي ينُْمِي! لكِنَّ الغَارسَِ  كَانَ ينُْمِي. فلا الغَارسُِ بِشَءٍ ولا السَّ

لله،  مُعَاوِناَنِ  تعََبِهِ.فنََحْنُ  قدَْرِ  أجَْرهَُ عَلى  يأَخُْذُ  مِنْهُمَ  وَاحِد، وكُلٌّ  اقِي  والسَّ

وأنَتْمُ حَقْلُ ٱللهِ وَبِنَاءُ ٱلله. وأنَاَ بِنِعْمَةِ ٱللهِ الَّتي وُهِبَتْ لي، وَضَعْتُ الأسََاسَ 

كَبَنَّاءٍ حَكِيم، لكِنَّ آخَرَ يبَْنِي عَليَْه: فلَيَْنْظرُْ كُلُّ وَاحِدٍ كَيْفَ يبَْنِي عَليَْه! فمََ 

مِنْ أحََدٍ يُْكِنُهُ أنَْ يضََعَ أسََاسًا آخَرَ غَيَْ ٱلأسََاسِ ٱلموَْضُوع، وهُوَ يسَُوعُ المسَِيح. 

والتسَبيحُ للهِ دائِاً

الٱثنَْا  وَمَعَهُ  الله،  بَِلكَوتِ   ُ وَيبَُشِّ ينَُادي  وَالقُرَى،  المدُُنَ  يطَوُفُ  يسَوعُ  أخَذَ 

مَرْيمَُ   : يرةٍَ وَأمَْراَض، هُنَّ أرَْوَاحٍ شِِّ اللَّوَاتِ شَفَاهُنَّ مِنْ  النِّسَاءِ  عَشَ، وَبعَْضُ 

ٱمْرَأةَُ  وَحَنَّةُ  شَياَطِين،  سَبْعَةُ  مِنْها  خَرَجَ  قدَْ  كانَ  الَّتِي  بِالمجَْدَليَِّة،  ةُ  المدَْعُوَّ

خُوزَى وكَِيلِ هِيروُدُس، وَسُوسَنَّة، وَغَيرهُُنَّ كَثِيراتٌ كُنَّ يبَْذُلنَْ مِنْ أمَْوالهِِنَّ في 

خِدْمَتِهِم. وَلمََّ ٱحْتشََدَ جَمْعٌ كَثِير، وَأقَبْلََ النَّاسُ إلِيَهِ مِنْ كُلِّ مَدِينَة، خَاطبََهُم 

على  الحَبِّ  بعَْضُ  وَقعََ  يزَْرَع،  هُوَ  وَفيمَ  زَرْعَهُ.  ليَِزْرَعَ  الزَّارِعُ  »خَرَجَ  بَِثلَ: 

مَء. وَوَقعََ بعَْضُهُ الآخَرُ عَلى  جَانبِِ الطَّرِيق، فدََاسَتهُْ الأقَدَْام، وَأكََلتَهُْ طيُُورُ السَّ

خْرةَ، وَمَا إنِْ نبََتَ حَتَّى يبَِسَ، لأنََّهُ لمَْ يكَُنْ لهَُ رطُوُبةَ. وَوَقعََ بعَْضُهُ الآخَرُ  الصَّ

الأرَضِْ  الآخَرُ في  بعَْضُهُ  وَوَقعََ  فخََنَقَهُ.  مَعَهُ  وكُ  الشَّ وَنبََتَ  وْك،  الشَّ وَسَطِ  في 

أذُُناَنِ  لهَُ  وَناَدَى: »مَنْ  يسَُوعُ هذَا،  مِئةََ ضِعْف. قالَ  فأَثَْرََ  وَنبََتَ  الحَِة،  الصَّ

فقََال:  المثَلَ؟«.  هذَا  يعَْنِي  ترُاهُ  »مَا  تلَامِيذُهُ:  وَسَألَهَُ  فلَيَْسْمَعْ!«.«  سَامِعَتاَنِ 

فأَكُلِّمُهُم  الباَقوُنَ  ا  أمََّ الله.  مَلكَُوتِ  أسَْارَ  تعَْرفِوُا  أنَْ  أنَتْمُ  لكَُم  أعُْطِيَ  »قدَْ 

وا، وَيسَْمَعُوا فلَا يفَْهَمُوا. وَهذَا هُوَ مَعْنَى المثَلَ:  بالِأمَْثاَل، لكَِ ينَْظرُُوا فلَا يبُْصُِ

ألَزَّرْعُ هُوِ كَلِمَةُ الله. والَّذِينَ عَلى جَانبِِ الطَّريقِ هُمُ الَّذِينَ يسَْمَعُون، ثمَُّ 

فيََخْلصُُوا. والَّذِينَ عَلى  يؤُْمِنُوا  لئِلَاَّ  قلُوبِهِم،  مِنْ  الكَلِمَةَ  فيََنْتزَِعُ  إِبلِْيسُ  يأَتْي 

لهَُم،  أصَْلَ  لا  بِفَرَح؛ هؤلُاءِ  وَيقَْبَلوُنهََا  الكَلِمَةَ  يسَْمَعُونَ  الَّذينَ  هُمُ  خْرةِ  الصَّ

وكِ  فهَُم يؤُْمِنُونَ إلِى حِين، وفي وَقتِْ التَّجْرِبةَِ يتََاَجَعُون. والَّذِي وَقعََ في الشَّ

اتُ الحَيَاة، فلَا  هُمُ الَّذينَ يسَْمَعُونَ وَيَْضُون، فتَخَْنُقُهُمُ الهُمُومُ والغِنَى وَمَلذََّ

ا الَّذِي وَقعََ في الأرَضِْ الجَيِّدَةِ فهَُمُ الَّذِينَ يسَْمَعُونَ الكَلِمَةَ  ينَْضَجُ لهَُم ثَرَ. أمََّ

ا والأمانُ لجميعكم. بِقَلبٍْ جَيِّدٍ صَالحٍِ فيََحْفَظوُنهَا، وَيثَبُتوُنَ فيَُثمِْرُون. حقًّ
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1- نرَفعَُ إليكَ يا أبانا السماويّ المسَؤوليَن 

والعالم كي  وَطنِنا  والسياسيِّين في  المدَنيِّين 

فلا  والمال،  لطةِ  السُّ حُبِّ  عن  يتَجَرَّدُوا 

يُيتوا  بل  ونهَا،  يتَلَقَّ التي  كَلمَتكََ  يُيتوا 

أنفُسَهُم ليَعطوا الحياةَ لشعوبِهم ويحُِلُّوا 

السلامَ في أوطانهِم.  نسألَكَُ يا ربّ.

مِنْ   ، مَوِيُّ السَّ الآبُ  أيَُّهَا  إلِيَْكَ  نصَُلِّ   -2

سِيَّمَ  لَ    ، نِّ السِّ فِ  مِيَن  المُْتقََدِّ كلُِّ  أجَْلِ 

التَّذَكُّرِ،  فِ  صُعُوبةٍَ  مِنْ  يعَُانوُنَ  الَّذِينَ 

فيََعُوا   ، اخِلَِّ الدَّ اليَْقِيَن  فِيهِمُ  توُقِظَ  كَْ 

وَأنََّ  بِهِمْ،  وَتهَْتمَُّ  وَتحُِبُّهُمْ  تعَْرفِهُُمْ  أنََّكَ 

وَتَلََْ  يدَِكَ،  كفَِّ  عَلَ  مَحْفُورةٌَ  أسَْمَءَهُمْ 

لَمِ وَالرَّجَاءِ، بِشَفَاعَةِ العَْذْرَاءِ  قلُوُبهَُمْ بِالسَّ

مَرْيمََ وَمَار يوُسُفَ وَالطُّوباَوِيِّ البَْطرِْيرَكِْ 

وَيهِْي الإهِْدِنِ. نسَْألَكَُ ياَ  مَار إسِْطِفَان الدُّ

ربَّ.

مَعَ   ، مَوِيُّ السَّ الآبُ  هَا  أيَُّ إلِيَْكَ  نُصَلِّ   -3

وَالْكَنِيسَةِ  الرابع عشر  البابا لاون  قَدَاسَةِ 

جَمْعَاء، مِنْ أجَْلِ أنَْ نَجِدَ فِ الْمُدُنِ الْكَبِيرةَِ، 

بِالْوَحْدَةِ  عُورُ  الشُّ أحَْيَانًا  يَسُودُ  حَيْثُ 

الْنِْجِيلِ،  لِعِْلَنِ  جَدِيدَةً  طُرُقًا  وَالْعُزْلةَِ، 

وَأنَْ نَكْتَشِفَ سُبُلً مُبْتَكَرةًَ لبِِنَاءِ جَمَعَاتٍ 

بَيَْ  وَحُضُوركَِ  لمَِحَبَّتِكَ  تَشْهَدُ  مُتَضَامِنَةٍ 

 النَّاسِ، لمَِ فِيهِ خَيُْ الْنِْسَانِ وَخَلَصُ الْعَالمَِ.

نَسْألَُكَ يَا ربَّ.

4-نصُلِّ إليكَ يا أبانا السماويّ من أجْلِ 

كُلِّ مَنْ لهَُ تعبٌ على رعيتِنا إهدن - زغرتا 

مَنْ  بالراحةِ  ونذَْكُرُ   وفقرائهِا.  وأوقافِها 

مت  مُ عَنْهُم هذه الذبيحة... ومن قدُِّ تقَُدَّ

البايع.  بيار  الشهيد  نفسِه  لراحةِ  النشرةُ 

نسْألَكَُ يا ربّ.
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نشيد  المناولة

ــا،  سَمَْـــدِيّـً ــعًــا  نَــبْ ــا،  ــيًّ ــقِ نَ ــح  ــبِ ــأصُْ فَ اغْسِلني  ــالَ  ــعَ تَ

ــام،  ــ ــسَ ــ ــةَ ال ــ ــطَ ــ ــنْ ــ ــةً حِ ــلـ ـ ــمَّ ــحَـ ــبَ مُـ ــ ــ ــراَكِ ــ ــ مَ

ــام.  ــسَ ال ــةَ  ــطَ ــنْ حِ المـَــهْـــجُـــورةَ،  ــاعِ  ــي ــجِ ال ــوانِ  ــ مَ إلِى 

ــة. ــبَّ ــضِ المَــحَ ــيْ ــنْ فَ ــدَوالِ مِـ ــالـ ــبُ كـ ــعَـ دَعْـــنِـــي أتَـْ

لا تعملوا للقوت الفاني

الباقي  للقوتِ  اعملوا  بل  الفاني،  للقوتِ  تعملوا  لا 

ـــــــــــةْ. الأبــــــــــــديّـَ الــــــــحــــــــيــــــــاةِ  في 

سيّدي أعطنا من هذا الخبزِ دائماً أبدًا.

ــدًا،  ــ ــنــي لا يــجُــعْ أب ــأت ــاة، مــن ي ــي ــح ــزُ ال ــب ــا خ أنـ

أبــــــــدًا. ــش  ــ ــطَ ــ ــع ــ يَ لا  بي  ــن  ــ ــؤمِـ ــ يـ ومــــــن 

وماتوا البرية  في  ــنَّ  المَ أكلوا  آباؤكم  الحياة  خبزُ  أنــا 

هوَذا الخبزُ النازلُ من السماءِ ليأكل منهُ الإنسانُ فلا يموت.

الأبــديَّــة. الحياةُ  فله  دمــي  وشَبَ  جسدي  ــلَ  أك من 

امِي أيَُّهَا الجِسْمُ السَّ

ــامِــي أنَــــتَ لـــلـــروحِ قــوتْ ــهـــا الـْــجِـــسْـــمُ الــسَّ أيَّـُ

المـــلـــكـــوتْ)2( ربَّ  يـــا  هُـــيـــامـــي  ــك  ــي ف زادَ 

ــنْ ــالمـ ــعـ ــتَ الـ ــ ــصْ ــ ــلَّ ــ ــا خَ ــ ــعًـ ــ ــا حـــمـــاً وديـ ــ ي

ــنْ)2( ــمـ ــثـ ــا بــــدَمِــــكَ الـ ــعً ــي ــم فـَــدَيـْــتـَــنَـــا ج

الـْــمـــاتْ الأخَـــــــرَ في ســـاعـــةِ  زادَنـــــــا  كُـــــنْ 

ــاتْ)2( ــ ــ ورَ وعـــســـكَـــرَ الآفـ ــرُّ ــ ــ ــدْ عــنَّــا الـ ــ ــعِ ــ أبَ

اللطيفْ الـــعـــذراء  ــنَ  ــ ابْ ــا  ي ــرَؤُوفُ  ــ ــ ال ــوعُ  ــس ي ــا  ي

ضعيفْ)2( ــدًا  ــب عَ ــمْ  ــارحَ ف الــعَــطــوفُ  ــربُّ  الـ ــتَ  أنَـ

طوُبَ للمدعوّين

ــل.  ــمَ ــحَ ال وَلـــيـــمَـــةِ  إلى  لِـــلـــمَـــدعُـــويِّـــنَ  طُـــــوبَ 

الــعَــظــيــمْ.  ــهِ  ــل ال ــاءِ  ــشَـ عَـ إِلى  تـَــعَـــالَـــوا  ــوا  ــمُّ ــلُ هَ

الـــحَـــيَـــاة.  ــافُ  ــ ــطَ ــ قِ ــنْـــتـَــهِـــي،  يـَ لا  ألَـــقِـــطـَــافُ 

المـَــحَـــبَّـــة.  ــادُ  ــ ــصَ ــ حِ يـَـنْــتـَـهــي،  لا  وَالـــحِـــصـــادُ 

ــة. ــمَـ ــرحَْـ الـ غِــــــالُ  ــنْـــتـَــهـــي،  تـَ لا  وَالـــــغِـــــالُ 

صلاة الشكران
خلّص شعبك

خلِّص شعبَك وبارك ميراثك وارعهُم وارفعهم الى الابد.

ــد ســمــع صـــوت تــرعــي. ــه ق ــإنّ ــارك الـــرب ف ــب ت

لمَِسيحِهِ. خـــاصٍ  ــصــنُ  وحِ شعبِهِ  عِـــزَّةُ  ألَـــربُ 

نشيد الكسر والرفعة

دت يا ربّ لحن: وحَّ

، لاهُوتكََ بِناسُوتنِا، وَناَسُوتنَا بِلاهُوتكَِ، حَياتكََ بَِوتنِا، وَمَوتنَا بِحياتكَِ، دتَ ياَ ربَُّ وَحَّ

أخََذْتَ مَا لنَا وَوَهَبْتنََا مَا لكََ، لتِحُْيِيَنا وتخَُلِّصَنا، لكَ المجدُ إِلى الأبَدَْ.

متَ ابنكَ الوحيد ذبيحةً عنّا.  نشكركَُ أيُّها الآب لأنكَّ قدَّ

سين  نشكركَُ أيُّها الابن لأنكّ أطعمْتنَا جسدَكَ ودمَكَ المقدَّ

وأقمْتنَا أمّةً مقدّسة.

نشكركَُ أيُّها الروحُ القدس لأنَّكَ تصُلّ فينا بأنَّاتٍ لا توُصَف.

لكَ المجدُ أيُّها الثالوثُ القدّوس مِن الآن وإلى الأبد. آمين.

نشيد الختام
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إلى تلاميذه في وسط  الذي جاء  اليوم يحدثنا عن يسوع  إنجيل  أن 
 -  ٢٢  ،١٤ )راجع متى  المياه  الجليل، ماشيًا على  بحر  العاصفة على 
٢٣(. فبعد معجزة الخبز والسمك )راجع متى ١٤، ١٣ -٢١(، حث المعلّم 
بينما  البحر،  عرض  إلى  ويتقدموا  السفينة  يركبوا  أن  على  تلاميذه 

صعد هو إلى الجبل، وحده، ليصلّي. 

وسط  أنفسهم  التلاميذ  وجد  الشاطئ،  عن  ابتعدوا  أن  بعد  ولكن 
فيها شهودا  كانوا  نجاح  خبرة  فبعد  التقدم.  في  عاصفة وصعوبة 
على آية عجيبة، وجدوا أنفسهم عاجزين وخائفين أمام تهديد الأمواج 
إليهم ماشيًا على  الليل، جاء يسوع  آخر  المعاكسة. وعند  والرياح 
 ،١٤ أنه خيال )متى  الخوف وظنّوا  الهائجة، فاستولى عليهم  المياه 

.)٢٦

فرنسا،  في  ديجون  مدينة  قــرب   1090 سنة  بــرنــاردس  القديس  وُلــد 
الرهبان السيسترسيين،  التقوى والفضيلة. انضم إلى  ونشأ على 
 ،1115 سنة  كليرفو  دير  أسّس  ثم  الصارمة،  النسكية  بحياته  وعُــرف 

الذي أصبح مركزًا مهمًا للإصلاح الرهباني والإشعاع الروحي.

للملوك  مستشارًا  فكان  ــا،  ــ أوروب أنــحــاء  مختلف  إلــى  تأثيره  امتد 
والبابوات، وساهم في الدفاع عن وحدة الكنيسة وإنهاء الانقسام 
مجمع  في  شــارك  كما  الثاني،  هونوريوس  البابا  وفــاة  أعقب  الــذي 
لاتران الثاني، وجال مبشّرًا في فرنسا وإيطاليا وألمانيا، محاربًا البدع 

ومثبّتًا المؤمنين في الإيمان.
أعلن  ثم   ،1174 قديسًا سنة  وأُعلن  عامًا،   63 الرب عن عمر  رقد في 

البابا بيوس الثامن سنة 1830 أنه معلّم في الكنيسة.

هُ هَكَذَا أحََبَّ    “ لَأنَّ
الُله الْعَالَمَ حَتَّى 
بَذَلَ ابْنَهُ الْوَحِيدَ، 

لِكَيْ لَا يَهْلِكَ كُلُّ 
مَنْ يُؤْمِنُ بِهِ، بَلْ 
تَكُونُ لَهُ الْحَيَاةُ 

ةُ ” ) يو 3: 16(  الَأبَدِيَّ

بقطع  الإعــدام،  حكم  يُنفّذون  كانوا  كيف  الوثائقيّة  البرامج  أحد  في  شاهدت 
عونه  اف من خارج المملكة ، يُقنِّ الرأس، بالذين يَخونون الملك. كانوا يأتون بِسَيَّ
لئلا ترى الضحية وجهه، ولكن قبل تنفيذ حكم الإعدام تَدفَع له الضحيّة أجره 

وبعدها يقطع رأسها.

العبرة: إنّ يسوع المسيح مات من أجلنا على الصليب عُريانًا ولم يَخْفِ حاله. 
نُقدّم  دَفَعَ إلى الله دمه وجسده ذبيحة من أجلنا. ماذا  الذبيحة وهو الذي  هو 
نحن له؟ هل نسعى لتقديس أجسادنا ونفوسنا التي افتداها يسوع؟ فَلنَنْظر 

دائمًا إلى هذه المحبّة، محبّة بَذل الذات في سبيل الذين أحبّهم.

20 آب تذكار القديس برناردوس

ماذا تعلّمنا معجزة المشي على المياه؟

آية وْزوادةالجلّاد والضحيّة

يسيه دَ الله في قدِّ تَمَجَّ

كلمة البابا لاون الرابع عشر
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Ehden Zgharta Parish

عيد انتقال مريم العذراء بالنفس 
والجسد إلى السماء

6

الانقلاب  هذا  إن  أنفسنا:  نسائل  أن  باستطاعتنا   
أؤمن  هل  حياتي؟  يعني  هل  مريم  أعلنته  الذي 
وأن  السلطة؟  هي  والخدمة  الملك  هو  الحب  أن 
أنني  أم  والفردوس؟  السماء،  هي  حياتي  هدف 
أهتم فقط بالعيش الهنيء هنا، وبالأمور الأرضية 
أقع  هل  العالم  أحداث  أشاهد  وعندما  والمادية؟ 
في فخ التشاؤم، أم على مثال العذراء مريم، أعرف 
كيف أستشف عمل الله، الذي ينجز أموراً كثيرة من 

خلال التواضع والصغر؟
البابا الراحل فرنسيس

دعوة إلى رفع النظر نحو السماء
شدّد البابا الراحل فرنسيس في تعاليمه على 
أن عيد انتقال السيدة العذراء بالنفس والجسد 
إلى السماء هو دعوة إلى رفع النظر نحو السماء، 
وكان  والشك.  الحزن  يعيشون  لمن  سيما  ولا 
أبناءها عند  تنتظر  التي  الأم  العذراء،  أن  يؤكد 
إلى  وتقودهم  الرجاء  تمنحهم  السماء،  عتبة 

المسيح.

الجمال الحقيقي هو السماء
ورأى البابا أنّ المؤمن مدعو إلى عدم الانشغال 
الجمال  إلى  التطلع  إلى  بل  الحياة،  بصغائر 
العذراء  تنتظرنا  حيث  السماء،  أي  الحقيقي، 
كأمّ، وترافق أبناءها في مسيرتهم نحو الوطن 

الأبدي.

يسوع هو أعظم عطية
المؤمن  ينالها  نعمة  أعظم  أنّ  أوضح  كما 
هذه  وأنّ  المسيح،  يسوع  هي  مريم  بشفاعة 
يطلبها  التي  الأولى  تكون  أن  ينبغي  العطية 

الإنسان قبل سائر النعم.

مريم مثال الإيمان والقداسة
وقدّم البابا مريم مثالًا للإيمان والفضائل، فهي 
السماء،  نحو  مسيرتهم  في  المؤمنين  تسبق 
حتى  القداسة  حياة  عيش  على  وتشجعهم 

يبلغوا المجد الأبدي.

عيد الانتقال رجاء لجميع المؤمنين
وأكّد البابا أنّ انتقال مريم هو سرّ يخص جميع 
المؤمنين، لأنه يكشف المصير الذي ينتظر من 
على  الحياة  انتصار  ويعلن  المسيح،  يتبعون 
جديدة«  وأرض  جديدة  »سماء  وبداية  الموت، 

بفضل قيامة الرب. 
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03 737 191 

-Zgharta, near Saint John 

the Baptist’s Church

-Ehden, near Saint Gerges’ 

Church 

-Ehden, near Our Lady 

Hosen’ Church 

Ehden BooK Shop.

كيف نعيش عيد الانتقال؟

في عيد انتقال العذراء مريم إلى السماء، تتجدّد دعوتنا إلى الاقتراب منها بمحبة وإكرام، والتأمل في 
النعم العظيمة التي أغدقها الله عليها. لكن التأمل في مريم لا يقودنا إليها وحدها، بل يذكّرنا أيضًا 

بأن كل إنسان هو موضع محبة الله ورعايته.

يضعنا هذا العيد أمام مريم كعلامة للرجاء؛ فهي تشير إلى المستقبل الذي أعدّه الله للإنسان، حيث 
الفرح والسلام والشركة معه. وقد سارت مريم في هذا الطريق بالإيمان، فقبلت مشيئة الله واحتضنت 

ابنه، وبقيت أمينة له في مختلف مراحل حياتها، حتى في الأوقات التي واجهت فيها الألم والصليب.

أفراحنا  وأن نكتشف حضور الله وسط  أعمق،  بنظرة  اليومية  نقرأ حياتنا  أن  نتعلّم  مريم،  ومن خلال 
التي  الدعوة  عن  صورة  لنا  يقدّمان  السماوي  المجد  وبلوغها  الإيمانية  فمسيرتها  وآمالنا.  وتحدياتنا 
يحملها كل مؤمن: أن يسير بثقة نحو غايته الأخيرة، حيث يجد في الله الحياة الكاملة والفرح والسلام 

الأبدي.

النهاية، بل نحن في  إلى السماء يذكّرنا بأن حياتنا الأرضية ليست  انتقال مريم بالنفس والجسد  إن 
مسيرة نحو وطننا الحقيقي، حيث الشركة الكاملة مع الله.

# المسيح قام
* طنوس )أنطوان( جميل كعوي

* ريمون بديع عنتر 
*  إلهام يوسف طراد أرملة موريس يوسف يمّين 

* جوزيف طنوس سعاده 

# ألف مبروك

# عماده مباركة

* بول اندريه نضيرة وهدى بيار بوفراعة
* جوزيف بطرس بشاره وتاتيانا طنوس عبدالله

* انطونيو رامون دحدح وماري ميشيل سان جورج ايلي الان اده
* بيتر أديب الدرجاني وجوفانيا شربل بربر

* اندريه طنوس القارح وماريان نقولا فرح
* فوزي أندريه بوضاهر وجولي بدوي الخوري يمين

* انطونيو انطوان معوض
* ليام اسعد سعادة

* صوفي طوني يمين
* جوزيف فرنسوا زخيا الدويهي

* تيانا انطونيو معوض
* جوزيف حنا فرنسيس

* الكسندر حميد مرقص الدويهي
* بشار بطرس دحدح

* ايرما بطرس دحدح
* نور طوني بادور

* نور انطوني فرنجية
* جيمي مارك زخيا الدويهي

* صوفيّا رواد الجعيتاني
* ماريا وسام فرنجية

* اسعد الكسندر بولس المكاري
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برنامج القداديس
التوقيت الصيفي 

 نشاطات وأخبار رعويّة

صلاة الأخويات

أخوية 
الحبل بها بلا دنس

كنيسة مار جرجس
الثلاثاء

5:30 p.m.

أخوية مار يوسف 

كنيسة مار جرجس
الأربعاء

5:30p.m.

أخوية مار مارون 

كنيسة مارشربل
الخميس 

6:00 p.m.

أخوية قلب يسوع

كنيسة مار جرجس
الجمعة

10:40 a.m.

السيامة الكهنوتيّة للشماس آتيان حنا غنّوم
السبت ٢٢  آب ٤:٠٠ بعد الظهر 

كنيسة الصرح البطريركي - الديمان

قدّاس الشكر للكاهن الجديد  آتيان حنا غنّوم
الأحد  ٣٠ آب ١١:٣٠صباحًا 

كنيسة مار جرجس - إهدن 

______

بمناسبة  اليوبيل الـ25 لإعلان قداسة القديسة رفقا
 وابراز نُذورها في ٢٥ آب
ثلاثية احتفالات روحيّة

 في دير مار سمعان العامودي - قرن أيَْطو

السبت 22 آب
٦:٠٠ مساءً: القدّاس الإلهي  

٧:١٥مساءً: ريسِتال روحي مع المُرنّمة جومانا مدوّر.

الاحد ٢٣ آب 
٦:٠٠ مساءً:  القدّاس الإلهي

٧:١٥ مساءً: شهادات حياة تتخللها ترانيم مع المُرنّمتين 
كريستِل وماريان نعّوم

الإثنين 24 آب
من  تنطلق  رفقا،  القديسة  بذخيرة  مسيرة  مساءً:   5:30

مفرق الدير، وتُختتم بالاحتفال بالقدّاس الإلهي.

الثلاثاء 25 آب
المطران  سيادة  به  يَحتفل  الإلهي،  القدّاس  6:00مــســاءً: 

جوزيف نفاع مع رعيّة إهدن - زغرتا.
8:00 مساءً: سهرة صلاة وسجود أمام القربان الأقدس

* مار جرجس
الأحد: 

	07:30am 10:00am 11:30am
06:00pm

الإثنين - السبت:
07:30am 11:15am 06:00pm

* مار بطرس وبولس
الأحد:

07:00am 09:00am 10:30am 
الإثنين – السبت:

07:00am  06:00pm

* مار شربل
الأحد: 

08:00am 10:00am 06:30pm
الإثنين – الجمعة:

06:30pm
السبت:

08:00am

* سيدة الحارة
الأحد: 

08:30am

* مار سمعان العامودي
الأحد: 

07:30am

* سيدة الحصن 
الأحد: 

11:00am

* مار الياس
الأحد: 

11:00am

- - -

*سيدة زغرتا
الأحد:

07:00am 09:00am 06:30pm
الإثنين – الجمعة:

06:30am  06:30pm
السبت:

06:30am

*مار يوسف
الأحد – الجمعة: 

07:00am

*مار مارون
الأحد:

 10:00am 
الإثنين – الجمعة: 

08:00am

*مستشفى سيدة زغرتا
 الإثنين– الجمعة: 

07:30am 

صلاة لقاء أم الرجاء 
7:00pm
الإثنين 

كنيسة سيدة الحصن

ساعة السجود 
أمام القربان المقدّس

كنيسة مار جرجس
الخميس 

8:30 p.m.

كنيسة مارشربل
الخميس  

8:30 p.m.


