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الخوري جان مورا

يُعتَبَرُ إِنْجيلُ »مَثَلِ العَذارَى الحَكِيماتِ وَالجاهِلات« في هذا الأحَدِ الخامِسِ مِنْ إرتفاعِ 
س، مِنْ »أناجيلِ الِإنْتِظارِ« الَّتِي تُهَيّئُ المُؤْمِنينَ لِلمَجِيءِ الثانِي لِلرَبّ،  لِيبِ المُقَدَّ الصَّ

يتُ في حياتِنا؟  ورُ والقِنْديلُ وَالزَّ اهِر. فما مَعْنَى النُّ زُ على الِإنْتِظارِ السَّ وَيُرَكِّ
ورُ هِيَ الحَقيقةُ  ورِ وَالقِنديل؛ النُّ ا، كَمَا أعَْطَى العَذارَى، نِعْمَةَ النُّ لقََدْ أعَْطَى الُله كُلّاً مِنَّ
عْمَةِ لا لإسْتِحْقاقِنَا  تْ في حَياتِنا، هُوَ الِإيمانُ الَّذِي زَرَعَهُ الرّبُّ في حَياتِنَا بِالنِّ ةُ الَّتِي تَجَلَّ الإلهيَّ
ورِ، وَكَمْ وَهَبَنا الُله مِنْ وَسائِل لِنُحافِظَ على  خْصِيّ، وَالقِنديلُ هِيَ وَسِيلةُ النُّ الشَّ
مَنا مِنْ خِلالِ أنَْبِيائِهِ وَمُرْسِلِيه، أعَْطانا كَلِمَتَهُ  ورِ في حَياتِنا: أعَْطانا الوَحْيَ، فَعَلَّ هذا النُّ
ةٍ مَعَ الآبِ، أعَْطانَا  دَ لِيُدْخِلَنَا في عَلاقَةِ بُنُوَّ في العَهْدِ القَدِيمِ وَالجَديد، أعَْطانا ابْنَهُ تَجَسَّ
وسَ يَقُودُنا وَيُدَبِّرُنا، فَنَعْلَمَ مِنْ خِلالِهِ أنََّ الرّبَّ لمَْ يَتْرُكْنَا يَتَامَى، بَلْ أرَْسَلَ لنََا  رُوحَهُ القُدُّ
وحِيّ. أعَْطانَا الكَنيسَةَ، العائِلَةَ الكامِلَةَ الَّتِي نَحْيَا  يَ يَقُودُنا على دَرْبِ جِهادِنَا الرُّ المُعَزِّ
تِنَا لِلبَشَريَّةِ بِأَسْرِها، أعَْطانَا الأسَْرارَ كَوَسائِلَ قَداسَةٍ  تِنَا لِله وَحَقِيقَةَ أُخُوَّ فِيهَا سِرَّ بُنُوَّ
ا سِرَّ  ةً على دَرْبِ إِيمانِنَا، لِنَصِلَ عَبْرَها الى الخَلاص، أعَْطانَا الإفْخارَسْتِيَّ تَزِيدُنَا نِعْمَةً وَقُوَّ
إليَْهِ  لِنَعودَ  وْبَةِ  التَّ سِرَّ  أعَْطانَا  وَحْدَنَا،  يَتْرُكُنا  أنََّهُ لا  لنا  لِيَقولَ  بَيْنَنَا  الحَقِيقيِّ  حُضُورِهِ 
مُنَا وَتُرافِقُنَا وَتَشْفَعُ فِينَا، أعَْطانَا  رُّ وَابْتَعَدْنا عَنْ دَرْبِهِ، أعَْطانَا مَرْيَمَ تُعَلِّ إِذَا أغَْوانا الشَّ

ب.  تَلْمُذِ لِلرَّ القِدّيسينَ شُفَعاءً وَأمْثِلةً لنََا في الإيمانِ وَفِي التَّ
قَنادِيلِنا  علَى  نُحافِظَ  أنَْ  ةَ  مَسْؤُولِيَّ لَنا  حَمَّ بَل  يْتَ،  الزَّ يُعْطِنَا  وَلْمِ  القِنْدِيلَ،  أعَْطانَا 
الَّذِي  بِ  لِلرَّ نَا  حُبِّ عَلامَةُ  هُوَ  المُشْتَعِلُ  القِنديلُ  يَصِل:  حِينَ  لِنَسْتَقبِلَهُ  مُشْتَعِلَة، 
نَا  يَّتِنا أوَْ نَرْفُضُهُ، فَعَليْنا نَحْنُ أنَْ نُبْقِي حُبَّ ، نَقْبَلُهُ بِحُرِّ نَرْجُو حُضُورَهُ إليَْنا، وَلأنَّ الحُبَّ حُرٌّ

ا مِنْ نُورِ الحُبِّ وَالِإنْتِظار. تُنَا هِيَ أَنْ يَبْقَى هذا القِنديلُ مُشِعًّ مُشْتَعِلًا، وَمَسْؤُوليِّ
كَالحَكِيمات،  إِيَّاها،  وَهَبَنا  الَّتِي  عَمِ  النِّ هذِهِ  ةَ  مَسْؤُولِيَّ نَحْمِلَ  أنَْ  ا  مِنَّ الــرَبُّ  يَطْلُبُ 
يَةٍ  بِهُوِّ نَحْنُ  نَكْتَفِي  كَمَا   ، لهَُنَّ الُله  وَهَــبَ  بِمَا  اكْتَفَيْنَ  واتي  اللَّ كَالجاهِلاتِ  وَليَْسَ 
فِ الى  عَرُّ قَها، لمَْ نَرْغَبْ يَوْمًا بِالتَّ ةٍ وَرِثْنَاها عَنْ أهَْلِنَا، وَلمَْ نَجْهَدْ وَلوَْ قَلِيلًا لنُعَمِّ مَسِيحِيَّ
بَيْنَهُم. فَماذا سَوْفَ  المُحْتاجِينَ الى حُضُورِنَا  الِإخْوَةِ  يَوْمًا الى  نَلْتَفِتْ  وَلمَْ  أكَْثَر،  الرّبِّ 
يَقولُ لِي الرَبُّ حِينَ أَحْضُرُ أَمامَهُ، ساعَةَ الحَقِيقَةِ الَّتِي سَوْفَ تَحِين؟ قَدْ أكَْذُبُ علَى 
هَا بَينَ  بِأَسْرِهِ، وَلكِنْ أمَامَهُ سَوْفَ أكَونُ كِتابًا مَفْتُوحًا، سَوْفَ تَكونُ حَياتِي كُلُّ الكَوْنِ 
هَا سَوفَ تَحْضُرُ أمامَهُ. سَوْفَ يَفْحَصُ نَوايَا حَياتِي لِيَرَى كَمْ كانَ  يَدَيْهِ، وَنَوايَا حَياتِي كُلُّ
ل؟ هَلْ كانَ هُوَ مِحْوَرَ  غْبَةُ بِأَنْ أُحِبَّ وَأُساعِد؟ ماذا وَضَعْتُ فِي المَقامِ الأوََّ في قَلْبِي الرَّ
حَياتِي  أوَْلوَِياَّتِ  مِنْ  أخَْرَجْتُهُ  أُخْرَى،  بِأَصْنامٍ  أُخْرَى،  بِآلهَةٍ  اسْتَبْدَلتُهُ  قَدِ  أنَّنِي  أمَْ  حَياتِي 

نَى؟  وَوَضَعْتُ مَكانَهُ المالَ وَالكِبْرياءَ وَالحِقْدَ وَالإنْتِقامَ وَالحَسَدَ وَالزِّ
الِحَةِ قَبْلَ مَجِيئِهِ، لِيَكونَ مِصباحُنَا  حْمَةِ وَالأعَْمالِ الصَّ ةِ وَالرَّ وا نَشْتَرِي زَيْتَ المَحَبَّ فَهَلُمُّ
خول، لِنَكونَ نَحْنُ أيْضًا في وَلِيمَةِ عُرْسِهِ الأبََدِي،  مُضِيئًا أمَامَهُ، وَنَسْمَعُ صَوْتَهُ يَدْعُونا لِلدُّ
وا إِخْوَتَهُ  وهُ، أحََبُّ وا الحَمَلَ، وَوَضَعوهُ في أوَْلوَِياتِ حَياتِهِم، وَلأنَّهُم قَدْ أحََبُّ بَينَ الَّذِينَ أحََبُّ

غَارَ في هذا العالمَ. الصِّ

ا  تُنا هِيَ أنَْ يَبْقَى هذا القِنديلُ مُشِعًّ  »مَسْؤُوليَّ
مِنْ نُورِ الحُبّ وَالإنتِظار«.
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مزمور القراءات:  رَمْرِمَيْن

الينابيع الليتورجية

الأدَْهَـــــــارِ  فـَــــادي  سَِّ  الأنَـْـــــــوارِ  صَـــلـِــيـــبَ  ــا  يـ

ــجــارِي  ال ــعِ  كــالــنَــبْ فـَـاضَــتْ  الــبِــيــعَــهْ  أسَْارُ  ــكَ  ــنْ مِ

الْــمُــخْــتَــارْ الــكــاهِــنُ  يـُـضْــحِــي  الصَلِيبِ  أنَـْـــوارِ  ــن  مِ

الأسَْارْ كُــــلَّ  ــاً  ــامِـ حـ عَــجِــيــبِ  سُـــلـْــطـــانٍ  ذا 

ــا ــهَ ــي ــو تِ ــمُـ ــسْـ ــاً يـَ ــ ــلَّ ــ ــدْ سُ ــ ــجَّ ــ ــا صَــلِــيــبـًـا تََ يـ

ــا ــهَ ــادِي ــربَِّ ف ــ ــدْ نـَــحْـــوَ الـ ــعَ ــصْ ــةُ تَ ــعَ ــي ــبِ ــكَ ال ــي فِ

لحن: فْشِيطُو

ــومَ تـُـكَــرَّمْ ــيَـ ــهِ الـْ ــل ــبَ ابـــنِ ال ــي ــلِ ــا صَ ــا ي ــويَ ــلُ ــلِ هَ

ــمْ ــالـَ الـــعـ كُـــــلِّ  في  الـــبِـــيَـــعِ  الأدَْيـَـــــــــــارِ،  في 

الـــــخَـــــاصَ صِتَْ  الـــــــرجََـــــــا  صِتَْ 

ــمْ ــ ــوسَ ــ تُ ــدْسِ  ــ ــ ــقُ ــ ــ ال في  الـــبِـــيـــعَـــهْ  ــكَ  ــ ــي ــ فِ

ــا ــهَـ ــيـ ــنِـ ــا هِـــــــيَ سَـــــــاجِـــــــدَةٌ مَـــــــعَ بـَ ــ هـ

ــا ــه ــي هــــا هِـــــــيَ مُـــــنْـــــشِـــــدَةٌ بِِـــــــــــلْءِ فِ

هَـــــلِـــــلـُــــويـــــا عُــــــــــــودَ فـَـــــادِيــــــهَــــــا!

البِيعَهْ ــرُوسُ  ــعَـ الـ تـَــــزدَْانُ  بِــالْــصَــلــيــبِ  ــا  ــويَ ــلُ ــلِ هَ

ــهْ« ــعَـ ــوَدِيـ ــى »الـ ــنَ ــغْ ــودُونَ تُ ــمُـ ــعْـ ــمَـ يـُـخْــتـَـمُ الـْ

ــامُ ــ ــ ــسَ ــ ــ ــهِ صَـــــــــــارَ الأمَْــــــــــــــــنُ، ال ــ ــيـ ــ فـ

الآلامُ تـَــــــحْـــــــلـُــــــو  ــــــــهِ  ظِـــــــــلّـِ في 

فـــيـــهِ عَــــــمَّ الـــــخَـــــاصُ كُــــــلَّ الأقَـْـــــطـَـــــارِ

ــحِ الـــــــــربََّ يــــــومَ الــــتـَـــذْكَــــارِ ــ ــبِّ ــ ــسَ ــ ــنُ ــ ــلْ ــ فَ

ــا مَـــــــــــــدَىَ الأدَْهَــــــــــــــــــارِ! ــ ــويـ ــ ــلـ ــ ــلِـ ــ هَـ

لحن: حْدَو زَدِيقِا

الجَحِيمْ جُزتَْ  قدَْ  جِسًْا  ليبِ  بالصَّ الماَهِرْ  ارِ  النَّجَّ ابنَْ  يا 

النَّعِيمْ الحُلوَْ  نلَقَْى  كَ  المرَُّ  ذُقتَْ  الطَّاهِرْ  الحَيَّ  سُبْحَانَ 

هَلِلوُياَ سًِّا عَظِيمْ!

للحَياةْ الموَتِ  فوقَ  يعَْلوُ  جِسًْا  ليبْ  الصَّ حَوَّلتَْ  مَنْ  يا 

ــاتْ الآي ــةَ  آيَ صِتَْ  صَليبًا  يا  العَجِيبْ  الحُبِّ  آيَ  يا 

هَلِلوُياَ سًِّا رهَِيبْ!

الــعَــاءْ! في  ــرَّبِّ  الـ نَــحْــوَ  كالبَخُورِ  حُبَّنا  نُــعْــيِ  هَيَّا 

ــرَّجــاءْ! وال بــالإيمــانِ  ــورِ  الــنُّ دَربَْ  رَبِّــنــا  ــعْ  مَ وَلنَْسْلكُْ 

هَلِلوُياَ الحُبِّ المعِْطاءْ!

العهد القديم 
   سفر نشيد الأناشيد 5: 2 - 8 

إنِ ناَئِةٌَ وَقلَبِْي مُسْتيَْقِظٌ إذِا بصَوْتِ حَبِيبِي قاَرعِاً أنِ افِتْحَِي 

لِ ياَ أخُْتِي ياَ خَليِلتَِي ياَ حَمَمَتِي ياَ كاَمِلتَِي فإنَّ رَأسِْ قدِ 

امْتلَََ مِنَ النَّدى وَخصائلِي مِنْ قطَرَاتِ اللَّيْلِ. قدَْ نزَعَْتُ ثوَْبِ 

خُهُمَ؟ حَبِيبِي  فكََيْفَ ألَبِْسُهُ؟ قدَْ غَسَلتُْ رجِْلََّ فكََيْفَ أوَُسِّ

أحَْشَائِ. فقُمْتُ لأفَتْحََ  لهَُ  الثَّْقب فتَحرَّكتْ  يدََهُ مِنَ  أرسَلَ 

لحَِبِيبِي وكََانت يدََايَ تقَْطرُاَنِ مُراًّ وَأصََابِعِي بالمرُِّ السَائلِ عَلَ 

لحَِبِيبِي لكَِنَّ حَبِيبِي وَلَّ وَمضى.  المِْزلاجِ. ففَتحَْتُ  مِقْبَضِ 

نفَْسِ فاَضَتْ من توَارِيه إلِتمََستهُُ فمََ وَجَدْتهُُ ودَعَوْتهُُ فلَم 

بوُنِ  فضََ المَْدِينَةِ  فِ  الطَّائفُِون  الحُْرَّاسُ  صادَفنِي  يجُِبْنِي. 

وجَرحَُونِ وحُرَّاسَ الأسَْوَارِ نزَعَُوا عَنِّي ردِائي. أستحَْلِفُكُنَّ ياَ 

بنََاتِ أوُرشَُلِيمَ: إنِْ وَجَدْتنَُّ حَبِيبِي بِاذا تخُْبِنْهَُ؟ بِأنََّ الحُبًّ 

قد أسَقَمَني.

نشيد البخور نشيد الدخول
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التذكارات
يا إخِوتي، إعِْمَلوُا لخَِلاصِكُم بِخَوْفٍ ورعِْدَة، كَمَ أطَعَْتمُْ دَائِاً، لا في 

هُوَ  غِيَابِ. فاَللهُ  بِالأحَرى وبِالأكَْثَِ الآنَ في  بلَْ  حُضُورِي فحََسْب، 

الَّذي يجَْعَلكُُم ترُِيدُونَ وتعَْمَلوُنَ بِحَسَبِ مَرضَْاتهِِ. إِفعَْلوُا كلَُّ شَءٍ 

رٍ وَجِدَال، لكَِ تصَِيروُا بسَُطاَءَ لا لوَمَ عَليَْكُم، وأبَنَْاءً للهِ لا  بِغَيِْ تذََمُّ

اتِ  عَيْبَ فيكُم، وَسْطَ جِيْلٍ مُعْوَجٍّ ومُنْحَرفِ، تضُِيئوُنَ فيهِ كالنَيِّ

كِيَن بِكَلِمَةِ الحَْيَاة، لافتِْخَارِي في يوَمِ المَْسِيح، بِأنَِّ  في العَالمَ، مُتمََسِّ

مَا سَعَيْتُ ولا تعَِبْتُ باَطِلاً. لو أنََّ دَمِي يرُاَقُ على ذَبِيحَةِ إِيْانكُِم 

وخِدْمَتِهِ، لكَُنْتُ أفَرَْحُ وأبَتْهَِجُ مَعَكُم جَمِيعًا. فاَفرْحَُوا أنَتْمُ أيَضًْا 

وابتْهَِجُوا مَعِي.

والتسَبِيحُ للهِ دائِاً.

قالَ الربَُّ يسَُوع: »يشُْبِهُ مَلكَُوتُ السَمَوَاتِ عَشَْ عَذَارَى أخََذْنَ 

جَاهِلات،  مِنْهُنَّ  خَمْسٌ  العَريس،  لقَِاءِ  إِلى  وخَرجَْنَ  مَصَابِيحَهُنَّ 

وخَمْسٌ حَكِيمَت. فاَلجَاهِلاتُ أخََذْنَ مَصَابِيحَهُنَّ ولمَْ يأَخُْذْنَ مَعَهُنَّ 

وأبَطْأََ   . مَصَابِيْحِهِنَّ مَعَ  آنيَِةٍ  زَيتْاً في  فأَخََذْنَ  الحَكِيْمَتُ  ا  أمََّ زَيتْاً. 

صَارتَِ  الليَل،  مُنْتصََفِ  وفي  وَرقَدَْنَ.   ، جَمِيعُهُنَّ فنََعَسْنَ  العَريسُ 

أوُلئِكَ  لقَِائهِِ! حينَئِذٍ قاَمَتْ  إِلى  أخُْرجُُوا  العَريس!  الصَيحَة: هُوَذَا 

. فقَالتَِ الجَاهِلاتُ للِحَكيمَت:  ، وزَيَّنَّ مَصَابِيحَهُنَّ العَذَارَى كُلهُُنَّ

الحَكيمَتُ  فأَجََابتَِ  تنَْطفَِئ.  مَصَابِيحَنَا  لأنََّ   ، زَيتِكُنَّ مِنْ  أعَْطِينَنا 

. إذِْهَبَْ بِالأحَْرَى إلِى البَاعَةِ وابتْعَْنَ  وقلُنَْ: قدَْ لا يكَْفِينَا ويكَْفِيكُنَّ

اتُ إلِى  . ولمََّ ذَهَبَْ ليَِبْتعَْنَ، جَاءَ العَريس، ودَخَلتَِ المسُْتعَِدَّ لكَُنَّ

وقلُنَْ:  البَاقِيَاتُ  العَذَارَى  جَاءَتِ  وأخَيراً  البَاب.  وأغُْلِقَ  العُرسْ، 

إنِِّ لا   ، لكَُنَّ أقَوُلُ  ألَحَقَّ  فأَجََابَ وقاَل:  لنََا!  افتْحَْ   ، ربَُّ ياَ   ، ربَُّ ياَ 

! إسِْهَرُوا إذًِا، لأنََّكُم لا تعَْلمَُونَ اليَوْمَ ولا السَاعَة«. أعَْرفِكُُنَّ

ا والأمانُ لجميعكم. حقًّ

الرسالة : فيليبي 2/ 18-12

الإنجيل : متى 25/ 13-1
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1. نرفعُ إليكَ صلاتنَا، أيهّا الآب، من أجلِ جميعِ 

عليهم  أنعِمْ  والعسكرييّن.  المدنيّين  المسؤولين 

القلبِ  شجاعةَ  وامنَحْهم  ضعفِهم،  في  بنعمتِك 

ليتعلمّوا من الماضي ويمضوا بثباتٍ نحوَ مستقبلٍ 

مواطنيهم  خيرِ  على  ساهرين  إجعلهْم  أفضل. 

ينَعمَ  مُتَّحِدينَ في احترامِ الإنسان، لكي  جميعًا، 

الجميعُ بالخيرِ العام. نسَألكُ يا ربّ.

الحنونَ لأجلِ كلِّ  أبانا  يا  إليكَ  2. نرفعُ صلاتنَا 

مِنّا، حتى ندُركَ أنَّ كلَّ عملٍ صالحٍ يقودُنا إلى 

النور.هَبنْا اللهمَّ نعمةَ الغوصِ في سرِّ صلاحِكَ، 

فتبقى  الانتظار،  وقيمةَ  العطاءِ  معنى  فنُدركَ 

بتسليمٍ  العريسِ  لملاقاةِ  دائماً  مُهَيَّأةً  سُجُْنا 

العذراءِ مريم، ومار يوسف،  بشفاعةِ  وانفتاح، 

الدويهي  إسطفان  مار  البطريركِ  والطوباويِّ 

الإهدني. نسَْألَكَُ يا ربّ.

3.  نصُلّ إليكَ أيُّها الآبُ السماويّ، مع قداسةِ 

من  جمعاء،  والكنيسةِ  عشر  الرابع  لاون  البابا 

أجلِ ترسيخِ خدمةِ الصحّةِ النفسيّةِ في الكَنيسة، 

والتمييزِ  الوصمةِ  من  التخفيفِ  في  تسُهِمَ  لكَِ 

من  يعُانونَ  الذين  الأشخاصُ  يوُاجِهُهما  اللذين 

الجَماعةِ  في  يجَِدوا  وأن  نفَسِيّة،  اضْطِراباتٍ 

المؤمنةِ القبولَ والدعمَ والكَرامة. نسألكَُ يا ربّ.

كلِّ  أجلِ  من  السماويّ  أبانا  يا  إليكَ  نصُلّ   .4

مَن لهُ تعبٌ على رعيتِنا إهدن – زغرتا وأوقافِها 

مُ عنهم هذه  وفقرائهِا. ونذكرُ بالراحةِ مَن تقُدَّ

متِ النشرةُ لراحةِ نفسَيْهما  الذبيحة...، ومَن قدُِّ

الشدراوي.  مرسالينو  وابنه  ميلاد  المرحومَين 

نسألكَُ يا ربّ.
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نشيد  المناولة
ربي جسدك

حقا ــرب  م ــك  دم ربي  حقا  مــأكــل  جــســدك  ربي 
ــا ــهـ ــنـ طـــــــــــوبى لمــــــــن يــــــــرتــــــــوي مـ

الكرمة ــان  ــص أغ ــم  ــت أن الــكــرمــة  أنـــا  ــرب  الـ قـــال 
جمة بـــثـــار  ــوا  ــأتـ تـ في  أثــبــتــوا  كـــالأغـــصـــان 

الماء قطرات  عن  يبحث  الصحراء  في  الهائم  مثل 
الرجاء انت  الهداية  انت  اليك  قلبي  يلهف  هكذا 

الله خمر  من  يــرب  من  الله  خبز  من  يأكل  من 
دنياه في  الــســعــادة  يعطى  ــة  ــدي الأب الحياة  ــرث  ي

طُوبَ للمدعوّين
إِلى  تعََالوَا  وا  هَلُمُّ الحَمَل.  وَليمَةِ  إلى  لِلمَدعُويِّنَ  طُوبَ 
عَشَاءِ اللهِ العَظيمْ. طُوبَ لِلمَدعُويِّنَ إلى وَليمَةِ الحَمَل.

ينَْتهَي،  وَالحِصادُ لا  الحَيَاة.   قِطاَفُ  ينَْتهَِي،  ألَقِطاَفُ لا 
الرحَْمَة. غِــالُ  تنَْتهَي،  لا  وَالغِلالُ  المحََبَّة.   حِصَادُ 

مَراَكبَِ  سَمَْدِيًّا،  نبَْعًا  نقَِيًّا،  فأَصُْبِح  اغْسِلني  تعََالَ 
المهَْجُورةَ،  الجِياعِ  مَــوانِ  إِلى  السَلام،  حِنْطةََ  لةً  مُحَمَّ
المحََبَّة. فيَْضِ  مِنْ  أتَعَْبُ كالدَوالِ  دَعْنِي  السَلام.  حِنْطةََ 

كما يشتاقُ الأيِّلُ
كما يشَْتاقُ الأيِّلُ إلى مَجاري الميِاه كَذلكَِ تشَْتاَقُ نفَْسي 
الحَيّ،  الإلهِ  إلى  الله  إلى  نفَْسِ  ظمَِئتَْ  ألَله.  يا  إليْكَ 
خُبْزاً  دَمْعي  لي  كانَ  قدَ  الله؟  أمَامَ  وأحَْــرُُ  آتِ  متى 
هذا  أذَكُْرُ  إلهُكَ؟  أيَنَْ  يوْمٍ  كلَّ  لي  قِيلَ  إذ  وَليْلا،  نهَارًا 
بِهِمْ  وأقَصِْدُ  الجُمْهُورِ  معَ  أعَْبُُ  أنَّ   . نفَْسي عليَّ فأَفُِيضُ 
تكَْتئَِبيَن  لمِاذا  تعَْييد.  وَهُتافِ  ترَنيِمٍ  بصَوْتِ  الله،  بيَتَ 
أعْتَفُِ  سأعَُودُ  فإنّ  اللهَ  إرتْجَِي  فَِّ؟  وَتقَْلقَِيَن  نفَْسِ  يا 
لهَُ، وَهْوَ خَلاصُ وَجْهي وَإلهْي. تكَْتئَِبُ نفَْسِ فيَّ فلَِذَلكَ 
جَبلِ  مِنْ  حَرمُْون،  وجِبالِ  الأرُدُْنِّ  أرضِْ  مِنْ  ــركَُ  أذَكُْ
جَمِيعُ  شَلاَّلاتكَِ.  صَوتِ  على  غَمْراً  ينُادِي  غَمْرٌ  مِصْعَرْ. 
يأَمُرُ الربُّ  النَّهارِ  . في  عَلََّ تيَّاراتكَِ وأمَْواجِكَ قدَْ جازتَْ 
خَلاصِ. لإلهِ  صَلاةً  عنْدِي،  نشَِيدُهُ  اللَّيلِ  وفي  بِرحَْمَتِهِ، 

ظمئت نفسي 
ــفـــي إلـــيـــك أيـــهـــا المــســيــح،  ظــمــئــت نـ
ســـيـــدُ. ــا  ــ ي ــك  ــ ــام ــ أم وأحـــــــرُ  آتي  مـــتـــى 

.)3( ــك  ــاصـ خـ إلى  شـــوقـًــا  نــفــي  ذابـــــت 

ــة. الأبــديَّ الحياةِ  ــامُ  ك ــدَكَ  ــن وعِ نــذهــب،  مــن  إلى 

صلاة الشكران

الــحَــيَــاة مَـــعَـــاثِـــرِ  في  ــريـــقِـــي  طـَ أنَـْـــــتَ  ربّ 

ــاَتْ. ــ ــ المَ ــةِ  ــاعـ سَـ ــدَ  ــنْـ عِـ رفَِـــيـــقِـــي  ــتَ  ــ ــ أنَْ ربّ 

ــوتْ ــ ــتَ وَحْـــــدَكَ رَجَ ــ ــوتْ أنَْ ــ ــتَ وَحْـــــدَكَ دَعَـ ــ أنَْ

ــا. ــن ــهَ ــدَرُ ال ــصـ ــةُ المـُــنَـــى، أنَـْــــتَ مـ ــايـ أنَـْــــتَ غَـ

نشيد الكسر والرفعة

أيَُّها الآبُ الأَزليُّ

أيَُّها الآبُ الأزََليُّ، إِني أقُدَِمُ لكََ، جَسَدَ ابنِكَ يسَُوعْ، وَدَمَهُ وَنفَْسَهُ ولاهُوتهَُ، 

سة، إِرحَْمْنا وَارحَْمِ العَالمَْ أجَْمَعْ. تعوِيضاً عَنْ خَطاياَنا وَخَطاياَ العَالمَْ.  بِحَقِّ آلامِهِ المقَُدَّ

يَّةَ الشامِلةَ  نشكُركَُ يا أبانا السماويّ لأنَّكَ أعَْطيَتنَا الحُرِّ

وبقَِيتَ  عنَّا  تتَخَلَّ  ولمَْ  تتَرُكْنا  لمْ  ذلكَِ  مِنْ  وبالرغمِ 

بانتِْظاركَِ  أنْ نكونَ  تسَعى دائِاً لمُِلاقاتنِا وأنتَ تتمنَّى 

ومَصابيحُنا مُمتلَِئةٌَ ومُشتعَِلةَ. نشكركَُ يا يسوعُ المسيح، 

الدخولَ  نسَتحَِقُّ  جَعَلتْنَا  ولأنَّكَ  المنُتظَرَُ  العَريسُ  لأنَّكَ 

س  المقدَّ جسدَكَ  بتناوُلنِا  السماويِّ  الملكوتِ  إلى  معَكَ 

ودمَكَ الغافر، وجَعلتْنَا إخوةً لكَ على صورتكَِ ومثالكَِ.

لكَ الشكرُ مع أبيكَ وروحِكَ القدّوسِ مِن الآن وإلى الأبد. آمين.

نشيد الختام
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الاصطِناعِيّ،  كاءِ  والذَّ واصُلِ  التَّ وَوَسائِلِ  كنُولوجِيّ  التِّ رِ  التَطَوُّ مَعَ 
اسِ أكبَر، لَكِنَّ العَلاقاتِ قَد تَصِيرُ أكثَرَ  واصُلِ بَينَ النَّ صارَتْ فُرَصُ التَّ
ةً  إنسانِيَّ عَلاقاتٍ  نَبنِيَ  أنْ  يَستَدعِي  وهذا  ة،  إنسانِيَّ وأقَلَّ  ةً  افتِراضِيَّ

ةِ والاحتِرام.  ةً وعَمِيقَةً تَقُومُ علَى المَسؤُولِيَّ حَقِيقِيَّ

عائِلَةً  نُوا  يُكَوِّ أنْ  إلى  ونَ  مَدعُوُّ اسَ  النَّ أنَّ  علَى  دُ  يُؤَكِّ المَجمَعُ  لِذَلِك، 
رَ  وتَطَوُّ الإنسانِ  نُمُوَّ  أنَّ  والقَريب، وعلَى  الِله  ةِ  مَحَبَّ تَقُومُ علَى  واحِدَةً 
فُرصَةً  اسِ  النَّ عَ  تَنَوُّ ويَعتَبِرُ  بِبَعض.  بَعضُهُما  مُرتَبِطانِ  المُجتَمَعِ 
بِمُراعاةِ  العام  الخَيرِ  تَحقِيقِ  ضُرورَةِ  علَى  دُ  ويُشَدِّ مُو.  والنُّ للاغتِناء 
كُلِّ  رَفضِ  أي  الإنسان،  احتِرامِ  إلى  ويَدعُو  والجَماعات.  الأفرادِ  حاجاتِ 
ا،  عَنَّ المُختَلِفِينَ  واحتِرامِ  الأعــداءِ  ةِ  مَحَبَّ وإلى  حَياتَهُ،  دُ  يُهَدِّ شَيءٍ 
ةِ الفَردِيَّة، مِن  ة، وتَجاوُزِ العَقلِيَّ وتَحقِيقِ المُساواةِ والعَدالَةِ الاجتِماعِيَّ

ة. أجلِ بِناءِ عالَمٍ فِيهِ مَزِيدٌ مِن الإنسانِيَّ

شخصيات  أبــرز  من  بشليطا،  المعروف  أرتاميوس،  القديس  كــان 
تولىّ منصب  الكبير، وقد  الرومانية في عهد قسطنطين  الدولة 
أمينًا  بقي  ومناصبه،  مكانته  ورغم  مصر.  على  العسكري  الحاكم 
متواضعًا، محبًا للفقراء ونصيرًا للضعفاء، يشهد أهل زمانه لإيمانه 

القويم وسيرته الصالحة.
وفي عهد الإمبراطور يوليانوس، الذي اضطهد المسيحيين، رفض 
الحاكم  واجه  بل  للأوثان.  العبادة  تقديم  أو  المسيح  إنكار  شليطا 
بشجاعة، ودافع عن الإيمان المسيحي ووبّخه على ظلمه للمؤمنين. 
إيمانه،  عن  بالتخلّي  إغــراءه  حاول  ثم  بتعذيبه،  وأمر  عليه  فغضب 
ا  لكن شليطا بقي ثابتًا في المسيح حتى النهاية، وقدّم حياته حبًّ
م  به، فنال إكليل الشهادة في النصف الثاني من القرن الرابع، ويُكرَّ

شفيعًا للفلاحين.

“ وفي الغَد رأىَ 
يسوعَ آتِياً نَحوَه 

فقال: “هُوَذا حَمَلُ 
الِله الَّذي يَرفَعُ 

خَطيئَةَ العالَم ” 
)يو 1: 29(

بكلّ شيء كان  ويُخبرها  دائمًا مع الله  تتكلّم  أنّها  تُخبِر  النساء  إحدى  كانت 
سيحصل معها؛ وكانت تراه وجهًا لوجه وتتكلّم معه دائمًا. وبينما هي تُخبِر 
بذلك، قال لها أحد الحاضرين: بما أنّك تتكلّمين مع الله قولي له أنْ يُبيّن لي 
خطاياي. وبعد مدّة سألها هل تكلّمت مع الله بخصوصي. فقالت له: نعم، وقال 

لي إنّه نَسِيَ خطاياك.

عنها.  للتخلّي  مُستعدّين  نكون  أنْ  بشرط  خطايانا،  ينسى  الله  إنّ  العبرة: 
فالخطيئة مهما كانت، الله يغفر ويمحو هذه الخطيئة. فلتكن لنا الثقة بمحبّة 

الله لنا رغم كلّ ضعفنا. فهو الذي نزل إلى نهر الأردنّ ليُطهّرنا من خطيئتنا. 

20 تشرين الأول تذكار القديس شليطا

جماعة الناس

آية وْزوادةالتكلّم مع الله

يسيه دَ الله في قدِّ تَمَجَّ

كلمة البابا لاون الرابع عشر
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بولس  يوحنا  البابا  القديس  عظمة  تكن  لم 
إيمانه،  في  بل  فقط،  منصبه  في  الثاني 
وثباته، وقربه من الناس، وقدرته على تحويل 

الألم إلى طريق للقداسة.

من الألم وُلدت القوة
مثقلين  وشبابًا  طفولة  فويتيلا  كارول  عاش 
بالفقدان والحرب والاحتلال. ثم تعرّض هو نفسه 
حمل  لكنه  حبريته.  بداية  في  اغتيال  لمحاولة 
مؤمنًا  المتألمّ،  المسيح  مع  عميق  باتحاد  آلامه 

بأنّ الألم يمكن أن يصبح طريقًا للنعمة.

  »Totus Tuus«  كلّي لكِ يا مريم
كانت محبة العذراء مريم في قلب حياته، واختار 
لكِ.  الكامل لها كلّي  شعارًا يعبّر عن تكريسه 
وبعد محاولة اغتياله، رأى في نجاته علامة على 
جزءًا  الوردية  المسبحة  وبقيت  الله،  أمّ  حماية 

أساسيًا من حياته اليومية.

بابا الشباب
أمام  الكنيسة  قلب  الثاني  بولس  يوحنا  فتح 
الشباب، وأسّس اليوم العالمي للشبيبة، مؤمنًا 
فحسب،  الكنيسة  مستقبل  ليسوا  بأنهم 
إلى  ليحمل  العالم  وجال  فيها.  قوة حاضرة  بل 
من  الكنيسة  ويقرّب  المسيح،  محبة  الشعوب 

الناس.

التوبة... طريقه إلى القداسة 
طريقًا  فيه  ورأى  التوبة،  سرّ  على  مواظبًا  كان 
أساسيًا للنمو في القداسة. فالمصالحة بالنسبة 
إليه لم تكن مجرّد ممارسة، بل لقاء متجدد مع 

رحمة الله وانطلاقة جديدة في الحياة الروحية.

صوت الحق بلا خوف
دافع بشجاعة عن تعليم الكنيسة، ووقف في 
أجل  من  الحق  على  يساوم  ولم  الظلم،  وجه 
على  قادرًا  كان  نفسه،  الوقت  وفي  أحد.  إرضاء 

المسامحة، حتى لمن حاول قتله.

عوا الأبواب للمسيح!   »لا تخافوا! افتحوا، بل، شرِّ
إفتحوا لقوّته المخلِّصة حدود الدول، والأنظمة 

الاقتصادية والسياسية، ومجالات الثقافة، 
والحضارة، والتنمية. لا تخافوا! إنَّ المسيح يعلم ما 

في داخل الإنسان. وحده يعلم ذلك!«
البابا القديس يوحنا بولس الثاني 

تعلّم العزف على الساكسوفون
لم تقتصر مواهبه على الحاسوب، بل علّم نفسه 

أيضًا العزف على الساكسوفون.

لإنسان  مثالًا  الثاني  بولس  يوحنا  القديس  ترك 
الصعوبات،  في  والرجاء  الألم،  في  الإيمان  عاش 

والمحبة في مواجهة الخصومة.
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لماذا اعتمد الكثير من القديسين 
على صلاة المسبحة؟

*القديس دومينيك - أداة لمواجهة الخطأ
استخدم القديس دومينيك المسبحة لمواجهة التعاليم الخاطئة ومساعدة الناس في العودة إلى الإيمان.

كان يراها وسيلة فعّالة لنشر الإيمان.

*القديس بادري بيو - حماية وانضباط روحي
كان القديس بادري بيو يصلّي المسبحة باستمرار.

اعتبرها وسيلة للحماية الروحية والانضباط الداخلي في حياته اليومية.

*القديس لويس ماري دو مونفور - طريق إلى التواضع
علّم أنّ المسبحة تقود إلى التواضع وتوطّد العلاقة بالمسيح.

بالنسبة له، هي مدرسة روحية تنمّي المحبّة والاتكال على الله.

*الأم تيريزا - ثبات وسط الفوضى
كانت الأم تيريزا تصلّي المسبحة لتبقى متجذّرة وسط الألم والخدمة اليومية.

ساعدتها في الحفاظ على السلام الداخلي في خضم المعاناة.

*القديس يوحنا بولس الثاني - تركيز على الإنجيل
كان يوحنا بولس الثاني يصلّي المسبحة يوميًا.

رآها وسيلة تساعده على البقاء متمحورًا حول الإنجيل وحضور المسيح في حياته.

# عمادة مباركة

* وجيه امادو نعمه
* جو يوسف المكاري

* كاي جاد فنيانوس
* كيفين محسن جبور

الإهدني الكبير 
الطوباوي البطريرك مار إسطفان الدويهي

من ألحان الصليب

»الصليب هو الشجرة التي كتب لنا عنها، 
بنبوءته آشعيا النبي: شهية أوراقها، ولذيذة 

ثمارها، وفي أغصانها يحلّ الروح القدس. 
هللويا، لك المجد والشكر«

# ألف مبروك
* ربيع جوزاف غالب وليلى عمر حلبي

* ايلي رومانوس دحدح وتيا اوتل الحلبي

# المسيح قام 
* مخائيل بولس عبدالله

* نزها قبلان دحدح أرملة أسعد بولس دحدح
* طوني يوسف فرنجية 

بدء التسجيل في معهد 
الطوباوي البطريرك إسطفان 

الدويهي الإهدني للتنشئة 
المسيحية 

الفصل الأول من السنة الدراسية 
2026-2027

المواد:
-ليتورجيا 

)الفرض الماروني والسنة الطقسية(:
الخوري الدكتور إيلي سعادة

-تاريخ الكنيسة )القرون الأولى(: 
الأب الدكتور الياس حنا

تَبدأ الدّروس 
الجمعة 6 تشرين الثاني ٢٠٢٦

قاعة كنيسة مار يوحنا المعمدان 
الطابق الثالث - زغرتا

الاتصال بنا:  
70117595 - 71930391 -  03407273
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مار جرجس - إهدن
الأحد 

11:30am

سيدة زغرتا
الأحد 

07:00am
09:00am
10:30am

 الإثنين – الجمعة
06:30am
04:30am

السبت
06:30am
04:00pm

مار يوحنا المعمدان
الأحد 

7:00am
9:00am
11:00am
06:00pm

الإثنين – السبت
11:15am
6:00pm

مار يوسف
الأحد

07:00am
9:30am
4:30pm

الإثنين – الجمعة
07:00am
04:30pm

السبت
07:00am
4:00pm

مار مارون
الأحد 

07:30am
10:30am
06:00pm

الإثنين – السبت
07:30am
06:00pm

مستشفى سيدة زغرتا
الإثنين – السبت

07:30am

صلاة 
مع مريم، أم الرجاء

كنيسة سيدة زغرتا
الإثنين ١٩ تشرين الأول

6:00 p.m.

برنامج القداديس
التوقيت الشتوي

 نشاطات وأخبار رعويّة

صلاة الأخويات

أخوية 
الحبل بها بلا دنس

كنيسة سيدة زغرتا
الثلاثاء

4:00 p.m.

أخوية مار يوسف 

كنيسة مار يوسف
الأربعاء

4:00 p.m.

أخوية مار مارون 

كنيسة مار مارون 
الخميس 

5:30 p.m.

أخوية قلب يسوع

كنيسة مار يوحنا المعمدان
الجمعة

10:45 a.m.

نة الطقسيّة  تحتفل رعيّة إهدن - زغرتا ببداية السَّ
الليتورجيّة

يحتفل بالذبيحة الإلهية سيادة المطران جوزاف نفّاع
بمشاركة كهنة الرعيّة والمجلس الرعوي 

السبت ٣١ تشرين  الأوّل ٢٠٢٦ -  الساعة ٦:٠٠ مساءً 
كنيسة مار يوحنّا المعمدان - زغرتا

برنامج القداسات في تذكار الموتى المؤمنين 
الإثنين ٢  تشرين الثاني ٢٠٢٦

 
* المدفن العام - زغرتا: 

8:00 صباحًا و3:30 بعد الظهر

* كنيسة سيدة الحارة - إهدن: 
10:00 صباحًا و3:00 بعد الظهر

_____________________
تُنظم أخوية مار يوسف - زغرتا

عرض الفيلم الجديد للقديس شربل “شربل”
في سينما لاس ساليناس - أنفه

الخميس ٢٢ تشرين الأوّل ٢٠٢٦  الساعة ٧:٠٠مساءً
للمعلومات وحجز البطاقات الإتصال: ٠٥٢ ٢٨٦ ٠٣ 

_____________________
تُعلنْ حركة الشبيبة المريمية

 عائلة مار منصور - زغرتا
 عن  بدء استقبال طلبات تسجيل الأولاد 

من عمر ٩ سنوات، 
للمشاركة في لقاءاتها ونشاطاتها الروحية 

 والترفيهية للعام ٢٠٢٦-٢٠٢٧.
لتسجيل الإتصال : ٠٦٢ ٠٢٦٢ ٧٠ 


